
3 år med Friluftslivsfag - en oversikt
Friluftslivslære fokuserer på basisferdighetene i friluftslivet, både i forhold til aktivitet,
kulturkunnskap og naturkunnskap. Folkehelse og friluftsliv handler om hvordan man kan bruke
friluftsliv målrettet i folkehelsearbeidet, mens Turledelse og veiledning handler om det å utøve,
veilede og lede andre på tur i en frivillig, profesjonell og/eller kommersiell sammenheng.

Elevene som søker seg til linja kan velge mellom to ulike valgfrie programfag: Friluftsliv ressurs
med Jakt, fiske og høsting, eller Friluftsliv aktiv med klatring, padling og skikjøring.

I de lokale læreplanene er det lagt inn tre ukesturer i året. Turene er lagt til steder hvor både
Friluftsliv ressurs og Friluftsliv aktiv vil få stort utbytte. Det er viktig å understreke at det i tillegg
til dette, blir mange kortere turer i nærområdet til skolen med fokus på ferdighetsutvikling i friluftsliv
generelt og valgte aktiviteter spesielt.


