3 ar med Friluftslivsfag - en oversikt

Friluftslivsleere fokuserer pa basisferdighetene i friluftslivet, bade i forhold til aktivitet,
kulturkunnskap og naturkunnskap. Folkehelse og friluftsliv handler om hvordan man kan bruke
friluftsliv malrettet i folkehelsearbeidet, mens Turledelse og veiledning handler om det a uteve,
veilede og lede andre pa tur i en frivillig, profesjonell og/eller kommersiell sammenheng.

Elevene som sgker seg til linja kan velge mellom to ulike valgfrie programfag: Friluftsliv ressurs
med Jakt, fiske og hesting, eller Friluftsliv aktiv med klatring, padling og skikjering.

| de lokale leereplanene er det lagt inn tre ukesturer i aret. Turene er lagt til steder hvor bade

Friluftsliv ressurs og Friluftsliv aktiv vil fa stort utbytte. Det er viktig @ understreke at det i tillegg
til dette, blir mange kortere turer i naeromradet til skolen med fokus pa ferdighetsutvikling i friluftsliv
generelt og valgte aktiviteter spesielt.

1.studiear
Fellesfag:

Norsk — 4t =
Matte — 5t

Engelsk — 5t

Naturfag — 5t
Kroppseving — 2t
Fremmedsprak — 4t
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Friluftslivsfag:

Friluftslivsleere — 5t

Friluftsliv aktiv/ressurs — 5t Y
o
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2.studiear

Fellesfag:

Norsk — 4t

Matte — 3t (5t)
Samfunnsfag — 3t
Geografi— 2t
Historie — 2t
Kroppseving — 2t
Fremmedsprak — 4t
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Friluftslivsfag: g ((\95-‘
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Friluftslivslaere2 — 5t AD
Friluftsliv aktiv/ressurs 2 — 5t
Folkehelse og friluftsliv — 5t

3.studiear

Fellesfag:

Norsk — 6t

Religion og etikk — 2t
Historie — 4t
Kroppseving — 2t
(Fremmedsprak — 5t)
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Friluftslivsfag:

Friluftslivsleere 3 — 5t

Friluftsliv aktiv/ressurs 3 — 5t «\e‘.\
Folkehelse og friluftsliv 2 — 5t '10'6
Turledelse og veiledning — 5t RS

Kurs:

NPF Vatt kort (Introkurs Hav og Redning)
NKF Brattkort (Grunnkurs Inne)

NJFF Jegerprovekurs

Kurs:

NPF Vatt kort (Grunnkurs Hav)

NKEF fra Inne til Ute og Grunnkurs Ute
NIFF Jegerpravekurs

Kurs:

NPF Vatt kort (Teknikk kurs Hav)

NKF Trening for klatring og intro enkel redning
NIFF Jegerpravekurs

Turer hast:

Basistur hgst— 1 degn
Hamargy rundt— 5 degn
Egenferd — 1 degn

Tur vinter:
Basistur vinter — 1 dggn
Saltfjellet vintertur (snghule/hytte) — 5 degn

Tur var:
Skreifiske / kystfiske
Vartur i sje og kyst landskap — 5 degn

Tur hgst:
Ukestur i fjellet— 5degn
Nadly (alternativ overnatting) — 1 degn

Turer vinter:

Vintertur Sulitjelma (telt/hytte) — 5 degn
Skredworkshop — 2 degn

Skilek — 2 degn

Turer var:

Skreifiske / kystfiske

Vartur i sje og kyst landskap — 5 degn
Naturlekeplass — 2 dagn

Turer hest:
Heyfiells opphold — 3 degn
Turledelse — 5 degn

Tur vinter:
Vintertur i Sverige (telt/hytte) — 5 degn

Tur var:
Skreifiske / kystfiske
Avslutningstur i sj@ og kyst landskap — 5 dagn
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