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Om Friluftslivsfag

3 arig linje i videregaende skole bygd pa samme «lest» som idrettsfag,
der idrettsrelaterte fag er byttet ut med friluftslivsrelaterte fag.

* Vi er den ENESTE skolen i landet som tilbyr dette studiet. Hvert ar far
20 elever denne unike utdanningsmuligheten.

e Studiet gir generell studiekompetanse etter 3 ar, dvs. at de fleste
utdanningsmuligheter star apen for deg pa universitet og hagskoler
(med unntak av studier som krever spesiell studiekompetanse).

» Generell studiekompetanse betyr at du ma ha de «vanlige» fagene
som norsk, matte, engelsk, naturfag, fremmedsprak, m.m. i tillegg til
programfagene innenfor FRILUFTSLIV.



Fellesfag: - Fellesfag: = Fellesfag:
Norsk — 4t ] Norsk — 4t | Norsk — 6t .
Matte - 5t Matte — 3t (5t) Religion og etikk — 2t
Engelsk - 5t | Samfunnsfag — 2t Historie — 4t - 14t(191)
Naturfag — 5t [ 25t Geografi — 2t -~ 20t(221) Kroppsaving — 2t
Kroppsoving — 2t Historie — 2t (Fremmedsprak - 5t) |
Fremmedsprak - 5t Kroppseving — 2t
Fremmedsprak — 4t Friluftslivsfag:
Friluftslivsfag: Friluftslivsleere 3 — 5t
Friluftslivsliaere 1 - 5t ‘@0‘ Friluftslivsfag: P Aktiv/Ressurs 3 - 5t
Aktiv/Ressurs 1 - 5t \ @ Friluftslivslaere 2 - 5t O Folkehelse og friluftsliv 2 — 5t
\¥ Aktiv/Ressurs 2 — 5t \\ \,\@\ Turledelse og veiledning — 5t
Folkehelse og friluftsiiv - 5t




Vare programfag i Friluftsliv

* Friluftlivsleere — 5 t i uka alle tre arene.
e Ressurs: jakt, fiske og hgsting (valgfritt) — 5 t i uka alle tre arene.

 Aktiv: klatring, kajakk og skikjgring (valgfritt) — 5 t i uka alle tre
arene.

* Folkehelse og friluftsliv— 5 t i uka andre og tredje aret.
 Turledelse og veiledning — 5 t i uka tredje aret.



Friluftslivslaere (VG1,2 & 3) — fast programfag

5 timers fag som i hovedsak retter seg mot turferdigheter. Du trenger ingen
forkunnskaper, bare en interesse for det a veere ute i naturen, under alle arstider.

Orientering, forstehjelp, helarsfriluftslivs, friluftslivskultur og historie.
3 UKESTURER HVERT STUDIEAR




Ressurs (VG1,2 og 3).

5 timers fag som i hovedsak retter seg mot hgsting (fangst, jakt, fiske).

Smaviltjakt, hospitering pa storviltjakt, fellefangst, havfiske (fra land og
bat), ferskvannsfiske med stang og garn (fra land, bat, og pa is!), beer,
urter og sopph@sting. Alt vi hgster laerer vi enkel preservering og
tilberedning av.




Aktiv (VG1,2 og 3)

5 timers fag som i hovedsak retter seg mot Kajakk, Klatring og ski

Kajakktur og bglgepadling, teknikktrening, eskimorulle. Klatring inne og
ute, rappell, treningslzere. Turski, skredlaere, skgyter.

| aktivfaget far man bade Brattkort og Vattkort.
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Turledelse og veiledning (VG3)

5 timers fag som retter seg mot tur- og veilederrollen i friluftsliv.

Ledelse av tur, aktivitet og friluftsarrangement, ulykkeshandtering




Hva med etter 3 ar?

e Utdanningsprogrammet gir generell studiekompetanse og mulighet
for videre studier ved hgyskoler og universiteter.

 Kompetansen vil vaere relevant for studie- og yrkesvalg innen blant
annet forsvaret, reiselivet, naturforvaltning, friluftslivs- og
miljgfagene, folkehelseutdanningen, samfunnsmedisin, samt laerer-
og forskolelaererutdanningen.

 Studiet kan ogsa gi erfaringsgrunnlag for a ta pa seg guide — og
veiledningsjobber innenfor friluftsliv.



Hva etter 3 ar?

e Studiet gir ogsa DEG en personlig innfgring/videreutvikling i det 3
veaere aktivt ute i naturen, og vil gi deg mange erfaringer som du kan
ta med deg videre i livet ditt.

* Arbeidslivet etterspgr mer og mer arbeidere som er fysisk aktive og
opptatte av egen helse.



Studentmilj@ og hybel?

Stort antall studenter bor pa hybel
Alltid noe pa gang i hyblene

Kantine — Frokost, lunsj og middag
Godt miljg og samhold i klassene
Fritidstilbud

« Apen skole
 Mange sportsaktiviteter
» Skolen betaler medlemskap i treningssenter, spinning og klatrehall
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Kommer DU pa hospitering?
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ke 4: Onsdag 24.januar 2024
ke 5: Tirsdag 30.januar 2024

ke 6: Onsdag 7. februar 2024

* Les mer pa www.friluftslivsfag.no

e Facebook: @Friluftslivsfag

Instagram: #friluftslivsfag


http://www.friluftslivsfag.no/
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