
BOKOVERSIKT FRILUFTSLIVFAG SKOLEÅRET 2020/2021: 
 

ID1A:  

 

FELLESFAG:  

 NORSK    Intertekst vg1  

     Husk nynorskordboka! 

 ENGELSK   Citizens SF engelsk for studieforberedende  

 MATEMATIKK   Matematikk 1P/1T 

 NATURFAG   Kosmos SF: grunnbok 

 TYSK I+II (begynnere)  Servus! : grunnbok og arbeidsbok (svart gul bok) 

 TYSK II    Echt! 1 

      Husk ordboka! 

 SPANSK I   Ganas 1 

 SPANSK II   Vamos 1 – tekstbok  

 KROPPSØVING   Gymnos  

 

FRILUFTSLIVSLÆRE 1:    «Friluftsliv», Mytting og Bishoff    

     «Uteliv på vinteren», Falt    

     «Førstehjelp på tur», Fauske og Bruland 

  

AKTIV 1:     «Innføring i klatring», Tronstad    

     «Metodesett» NKF     

     «Kajakkhåndboken», Ekholm 

    

RESSURS 1:     «Jegerprøven», Moen (2017)    

     «Gratis mat», Wollen      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BOKOVERSIKT FRILUFTSLIVFAG SKOLEÅRET 2019/2020: 
 

ID2A: 

 

FELLESFAG:  

 NORSK    Intertekst vg2  

     Husk nynorskordboka! 

 HISTORIE   Perspektiver: historie vg2-vg3 

 MATEMATIKK   Matematikk 2P, Heir 

 GEOGRAFI   Terra Nova 

SAMFUNNSFAG   Prolog: samfunnsfag for videregående (2016) 

 TYSK I+II   Servus!: grunnbok og arbeidsbok (for vg1 og vg2) 

 TYSK II    Immer besser  Husk ordboka! 

 SPANSK II   Vamos 2 - tekstbok og arbeidsbok 

 KROPPSØVING   Gymnos  

 

 

FRILUFTSLIVSLÆRE 2:    Mytting og Bishoff «Friluftsliv»    

     Fält «Uteliv på vintern» 

 Melbye «Førstehjelp på tur» 

 Fauske og Bruland «Den lille snøskredboka» 

   

AKTIV 2:     «Innføring i klatring», Tronstad    

     «Metodesett» NKF     

     «Kajakkhåndboken», Ekholm    
   

 

RESSURS 2:     «Jegerprøven», Moen (2017)     

     «Gratis mat», Wollen 

      

FRILUFTSLIV OG FOLKEHELSE 1:  «Folkehelsearbeid», Øverby et al.   

 

 

     

 

 

 

 



 

BOKOVERSIKT FRILUFTSLIVFAG SKOLEÅRET 2019/2020: 

 

ID3A:  

 

FELLESFAG:  

 NORSK    Intertekst vg3 - Husk nynorskordboka! 

 HISTORIE   Perspektiver vg2-vg3  

 RELIGION   Tro og tanke (2014)      

TYSK I+II   Servus! Tekstbok og arbeidsbok    Husk ordboka! 

 SPANSK II   Vamos 2 – tekstbok og arbeidsbok 

 KROPPSØVING   Gymnos – lånes etter avtale med læreren 

 

FRILUFTSLIVSLÆRE 3:    Mytting og Bishoff «Friluftsliv»    

     Fält «Uteliv på vintern» 

 Melbye «Førstehjelp på tur» 

 Fauske og Bruland «Den lille snøskredboka» 

   

AKTIV 3:     Brattlien «Innføring i klatring» 

 Tronstad «Metodesett» NKF     

     Ekholm «Kajakkhåndboken»    
   

 

RESSURS 3:     «Jegerprøven», Moen (2017)     

     «Gratis mat», Wollen  

     

FRILUFTSLIV OG FOLKEHELSE 2:  «Folkehelsearbeid», Øverby et al.   

TURLEDELSE OG VEILEDNING:   «Turlederboka», DNT, red. Houge   

 

 

 

 

 

 


